
 

 

※避難相談窓口：役場総務課危機管理 ☎ 33-6061 
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●自宅等災害リスク確認 ●非常持出確認 

 □洪水浸水想定区域  ●避難行動に支援が 

 □土砂災害警戒区域   必要な人の確認 

●住んでいる所の浸水深は？ 

（ ３m未満 ）  ●避難の支援をして 

●避難場所は？      くれる人の確認 

（〇〇会館、         【〇〇さん、□□さん  

△△集会所）      090-1234-5678】 

●避難場所の状況確認 

●避難行動要支援者の確認 

（近所及び担当要支援者等） 

●避難開始及び避難準備確認 

●家族の所在等の確認 

●避難経路の再確認 

●台風の接近状況の確認 

（接近等の時間、予想勢力等） 

●危険場所の住人は全員避難 

☆マイ避難先 

（〇〇会館       ） 

☆避難時に声がけする人 

（ ※居れば記入する。 ） 

☆避難の相談、誘う人 

（ ※居れば記入する。 ） 

●命を守るための最善の

行動 

（２階への移動、崖等から

離れた部屋への移動等） 

●退避・待避の判断を行い 

間に合えば立退避難 

（特に土石流危険個所は 

 立退避難） 

行
動

基
準 

◎ハザードマップの確認 
◎再確認（避難場所、避難路、持出品） 
◎体調の確認 

◎避難に時間の掛かる人は避難 
◎避難の準備 
◎近所、知人等への注意喚起 

◎必ず避難、絶対避難 
◎近所・知人へ声かけ避難 
◎明るいうちの避難 

◎命を守るための最善
の行動 

我
が
家
（
私
）
の
動
き 

＜作成例＞ 

 

・町配布の防災マップで 

 リスク確認 

（分からない場合は、役

場に確認） 

 

・持出品の確認、準備 

・ペット避難の検討、確認、ケージ等の準備 

・家族の全員集合、現状の確認や知人・隣人等への避難の連絡 

・隠居屋のおじいちゃんを連れて避難場所へ移動 

・夜間に台風接近、大雨が予想される合は全員避難する。 

・近所の〇〇さんに声かけて、一緒の避難を持ちかける。 

・担当する要支援者の避難のお手伝いをする。 

 （〇田△子さん（85才）） 

※自分が高齢者等の場合 

・避難場所〇〇会館に、避難する。 

・避難するときに、息子に電話する。 

 （近所の〇〇さんに電話する。） 

・避難が困難な場合は、□□さんに電話する。（或いは役場） 

・すぐに避難する。 

・隣の〇〇おばあちゃんが避難

したか確認する。 

・避難場所の混雑状況などを 

 役場に確認する。 

・避難経路等の状況を確認 

・避難場所までの避難が危ない

と思ったら、２階の△△の部

屋に移動し身の安全を確保す

る。 

・スマートフォンやラジオ 

 や防災ラジオ等で情報収

集しつつ安全確保をする 

・親類、知人等と連絡を取り 

 情報交換を行う。 

（〇〇さん、役場等） 
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